
Recomendaciones generales al presentar 
heridas o traumas en los tejidos blandos

•Presentará dolor algunas horas o días después de las suturas o curaciones 
•La hinchazón y enrojecimiento es normal en las zonas cercanas a la herida
•No mojar ni retirar las cintas y gasas durante 3 días. Si estas se mojan, deberá cam-
biarlas
•Al tercer día lavar las heridas con agua y jabón y secar muy bien el área
•Colocar hielo de forma intermitente en el sitio del trauma (solo el primer día)
•El especialista o enfermera, serán las personas autorizadas para retirar los puntos.  
•Tomar los medicamentos ordenados por el médico en el horario establecido, de 
forma completa y por el tiempo indicado.
•Cumplir con cuidado y responsabilidad las indicaciones del médico.

Para el retiro de los puntos, el paciente se debe presentar en la sede Santa Gertrudis 
de lunes a viernes de 7:00 a 9:00 a.m.

•Heridas en cara: 5 días después de la sutura
•Heridas en otras partes del cuerpo: 8 días después de la sutura
Si presenta enrojecimiento o hinchazón alrededor de la herida, dolor persistente a 
pesar de los medicamentos recetados, salida de sangre abundante o pus y fiebre 
mayor a 39 grados, debe consultar nuevamente.

¿Cuándo retirar los puntos?


